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SONDAG DEN9.AUGUST 2009 KL.10

200 M SVOMNING + 12 KM CYKLING + 4 KM LOB

Pris: 100 kr. ved tilmelding inden den 2/8-009.

Staevnet afholdes ved Haraldslund svemmehal
Kastetvej 83, 9000 Aalborg.

Placeringspraemier til nr. 1, 2 og 3 samt masser af
lodtraekningspraemier.

Haraldslund Triathlon bliver afholdt saledes at mandene
starter, sa er der fri bane for kvinderne.

Forudsaetning for deltagelse:
Du skal veere fyldt 14 &r. Cykelhjelm skal benyttes.

Spergsmal rettes til: haraldslundtri@aalborgtri.dk

Info og tilmelding
WWW.AALBORGTRI.DK < WWW.HARALDSLUND.COM
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Aalborg Triathlon Klub



