Nyheder fra Aalborg Triathlon Klub — januar 2009

Godt nytér til ALLE :-). Her er et lille nyhedsbrev som jeg héber giver et godt overblik over
klubbens interne” aktiviteter 1 2009, dvs. vedr. klub drift, atholdelse af staevner, status for
treeninger og treeningslejr samt sociale aktiviteter. Jeg ma sige at jeg syntes det er nogle meget gode
aktiviteter vi har fiet stablet pa benene for den kommende s@son, si nu drejer det sig bare om at fa
det til at virke for derefter at kunne fokusere pd en masse sjove multisport/triathlon oplevelser i
indland og udland.

Godt ar til jer alle — hdber at se mange af jer til generalforsamlingen.

I dette nyhedsbrev:
e Traningsopstart
e Kontingent over PBS
e Generalforsamling og hjelperfest lordag den 7. februar
e DM kort duathlon 2009 afholdes af OS i Aalborg — vi har brug for hjelpere. Indtil videre er

datoen d. 17. maj. Men vi arbejder ogsa lidt med lerdag d. 9. maj.
Motionstriathlon afholder vi i august — med Lise P. og Pernille B. som tovholdere.
Fusions Cuppen kerer videre — med Inger som tovholder (og Jorn pé teknikken)
Klubtur til Holstebro Triathlon i maj

Traeningslejr til Harzen — arrangerer Dencker

Svemmetider nu ogsa i skolernes ferier

Andre arrangementer

Treeningen starter op igen mandag d. 5. januar med leb og svemning fra og med d. 6. januar.

Kontingent kerer nu over PBS
Som I nok har bemarket, sa har vi rykket indbetalingen af kontingent over pa PBS séledes at det
bliver noget mere automatiseret og dermed tidsbesparende. Lettere for kasseren og lettere for jer.

Nytarsleb 2008 vel overstaet

Det lader til at vi har ramt bolden lige i re... med hensyn til arrangementet af nytarslebet. Vi havde
lidt over 350 deltagere og alle virkede glade. Derfor thumbs up til os for et godt arrangement, der
bliver endnu bedre naeste ar — vi har nemlig allerede nu nogle udviklingsmuligheder 1 &rmet. Jeg vil
alligevel bede alle klubbens deltagere og hjelpere om at komme med deres kommentarer til lobet
og specielt hvad de syntes der kunne gores for at gore lobet endnu bedre. Jeres kommentarer vil vi
bruge i forbindelse med optimeringen af lgbet i 2009. Send jeres kommentarer til
nytaarsloeb@aalborgtri.dk.

Generalforsamling og hjelperfest er sat til lordag den d. 7. februar.

Mere info om arrangementet og ordentlig indkaldelse til generalforsamlingen med dagsorden,
kommer snarest. Grunden til at generalforsamlingen 1 ar bliver en lordag er fordi vi efterfolgende
holder en lille fest for alle der har hjulpet i forbindelse med DM lang duathlon 2007, Fusionscup
2008 og SparNord Nytdrsleb 2008. Generalforsamling kl. 15-18 og derefter hjelperfest.
Hjzlperfesten er teenkt som en tilbagevenden “gulerod” for alle hjelperer til vores steevner i lobet af
aret. Derfor kan man ikke deltage hvis man ikke har hjulpet til de na@vnte staevner. Naeste ar
kommer folgende arrangementer til at geelde som adgangsgivende: DM duathlon, motionstri,
nytérsleb og Fusion Cuppen.

Staevner og arrangementer 2009
Som naevnt ovenfor, sa har vi i ar valgt at arrangere DM kort duathlon, et motions triathlon steevne
samt nytarslebet. Til alle tre stevner har vi fiet arrangergrupper pd plads. Vi kan dog godt bruge et
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par ekstra hender til motionstriathlon stevnet. Interesserede kan skrive en mail til Pernille
Bergmann fra bestyrelsen: pernille.hannibal@privat.dk. Desuden er Fusion Cuppen sikret det neste
ar, da vi har faet ny tovholder. Her er lige en kort beskrivelse af steevnerne og andre aktiviteter i
lobet af dret.

DM kort duathlon og motions duathlon - maj méned
Vi har segt og faet DM kort duathlon i ar og maske de naste tre ar. Det giver os god mulighed for at

udvikle et godt steevne. Noget vigtigt vi arbejder med er at arrangerer et motionsduathlonstaevne
samme dag. DM stevnet afvikles pa distancen 10 — 40 - 5 mens motionsduén sandsynligvis bliver
pa den halve distance. Stevnedatoen er indtil videre d. 16.-17. maj. Gratis deltagelse 1 DM stavnet
for alle medlemmer af Aalborg Triathlon Klub der kan stille med to hjlpere (der ikke er
medlemmer af klubben) pa dagen. Dette er for at muliggere at s mange af klubbens medlemmer
kan deltage som muligt, samt at vi fir nok hjelpere.

Martin er tovholder pa stevnet.

Motionstriathlon i Aalborg — august méned
Vi har valgt at arrangere et motionstriathlon stevne efter sommerferien. Det bliver méske afholdt 1

forbindelse med Open by night i vestbyen og dermed en torsdag aften. Staevnecentrum bliver s
Haraldslund Svemmehal. Lise Poulsen og Pernille Bergmann star sammen som tovholdere for
stevnet, men vil meget gerne have hjlp til arrangeringen af steevnet. Sa hvis du ensker at hjelpe,
sa hold dig ikke tilbage.

Nytéarslagb 2009 — 31. december
Arrangerer vi selvfolgelig igen. Martin er tovholder pé lebet.

Skole triathlon — juni maned (hvis vi vaelger at arrangere det)

Hvorvidt der skal atholdes et skoletriathlon stevne ath@nger af om der findes en eller to personer 1
klubben der kunne taenke sig at vaere tovholder for steevnet. Se mere om skoletriathlon her:
http://www.dtrif.dk/main/index.php?p=dtrif/sider/7.php&m=3 &id=159.

Nogen der umiddelbart er interesseret, sa send en mail til formand@aalborgtri.dk. Ellers er det
madske noget vi vender i forbindelse med generalforsamlingen under eventuelt.

Fusions Cuppen kerer videre med Inger som tovholder og Jorn som “teknisk” ansvarlig i forhold til
resultater

Det bliver som udgangspunkt de samme afdelinger som sidste ir og datoerne er nasten pé plads.
Datoerne kan findes pa hjemmesiden, sa snart de er endelige.

Husk at Fusionscuppen er aben for alle — ogsé folk der ikke er medlem af Aalborg Triathlon Klub.
Dog er det sddan at man deltager pa eget ansvar. Og Cuppens arranger har ret til at afvise deltagere
hvis de mener at det ikke er forsvarligt at lade dem deltage (det kan fx vare manglende evne til at
svemme 1 forbindelse med svemning i dbent vand).

Klubtur til Holstebro Triathlon igen i 4&r — maj maned

Vi laver igen i ar klubtur til Holstebro Triathlon. Holstebro Triathlon atholdes kristi himmelfarts dag
og foregér pd distancen 650m svem, 30km cykling og 7km leb. Som et af arets forste
triathlonstevner i Jylland er steevnet en oplagt s@sonstarter for de garvede. Desuden er dette stevne
fantastisk at afpreve triathlon disciplinen pa forste gang, da det er relativt kort.

Vi forseger at lave noget felleskersel og hive s mange med fra klubben som overhovedet muligt,
sé plejer det nemlig at vere sjovest.

Treaeningslejr til Harzen — juni maned
Jacob Dencker arbejder pé at arrangere en lille treningslejr/-hyggetur i Harzen 1 starten af juni. Det
bliver henover en weekend og kommer méske til at vare fra torsdag til mandag. Turen bliver for alle
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klubbens medlemmer og méaske invitere vi ogsa AAMs langdistancefolk med. Der bliver et lost
program og treningen bliver niveau opdelt, siledes at der bdde er plads til Denckers tonser ture og
kortere ture 1 mere adstadigt tempo. Mélet er at lave en treningslejr med plads til alle :-).

Vi har fiet svemmetider i skolernes ferier

I tidligere ér har vi ikke haft svemning i skolernes ferier. Men da det er nedvendig for vores elite og
serigse konkurrenceatleter at svamme kontinuerligt igennem hele aret, er det nu lykkedes os at
skaffe svemmetider 1 samtlige skoleferier 1 2009. Disse tider har vi faet lov til at f4 af kommunen
fordi vores elite har et behov for det. Tiderne er selvfelgelig abne for alle klubbens medlemmer, da
vi ikke kan fylde hallerne helt op med elite folk alligevel. S& 1 praksis betyder det at der er
svemmetider til alle i alle ferierne.

Disse tider vil dog sjeldent falder pa vores normale dage og derfor er det stadig meget vigtigt for
jer medlemmer at holde jer orienteret via hjemmesiden op til skolernes ferier, for at vide hvornér
der er svemning. I sommerferien har vi ikke hal svemning men har derimode et par baner 1
friluftsbadet. Til alle svemmetraningerne i ferierne er det malet at der vil vere
svemmeprogrammer at svemme efter.

Andre arrangmenter

Udover ovenstaende arrangementer, sd har vi jo ogsé en julefrokost og en omgang sommergrill i
vente — og nok ogsa et par spontane tiltag. Derudover haber vi ogsa at kunne arrangere et oplaeg 1
foréret og et 1 efterdret.



