Hej folkens

Aalborg Triathlon Klubs bestyrelse har valgt at kick-starte Konkurrenceholdet for 2010 saesonen, med et
maksimalt deltagerantal pa seks personer.

Flere af jer kender Konkurrenceholdet fra de sidste mange ar, det startede jo i 2001. Igennem arene har der
veeret lidt sma aendringer for hvordan holdet har k@rt, men den grundlaeggende ide er stadig den samme.
Formalet med k-holdet er pa sigt at skabe et af de bedste traenings miljger uden for Dansk Triathlon
Forbunds kraftcentre (Arhus, Odense og Kgbenhavn). Maden vi har valgt at ggre dette pa er blandt andet
specifikt at st@tte nogle udvalgte, talentfulde og engagerede atleter (konkurrenceholdet) der gnsker at ggre
lidt ekstra for at forbedre sig. Samtidig skal denne stgtte komme resten af klubben til gode ved at
traeningsmiljget og kvaliteten af traeningen bliver hgj. Sa for at fa det maksimale ud af satsningen skal
atleterne ogsa yde noget konkret til klubben. Konkurrenceholdet skal blandt andet yde fglgende: fungere
som "kgrende" hjelpetraenere til klubtraeningen i svgmning (tirsdag, torsdag) samt et ugentligt Ipbepas og
et ugentligt cykelpas. Det forventes desuden at alle atleterne deltager i faellestraeningen i lgb en gang om
ugen samt i cykling en gang om ugen. Derudover forventes det ogsa at man mindst deltager i to DM
staevner (eller hgjere). Desuden forventes det bl.a. at holdet ogsa vedligeholder blog pa hjemmesiden og
udarbejder pressemeddelelser fra steevner. Det ngjagtige omfang af ydelser aftales kort efter at holdet er
sat.

K-holdet retter sig mod alle der har lyst til at kgre konkurrence, uafhangig af distance og konkurrencens
form. Det kraever disciplin og klubben forventer engagement i traeningen. Den primaere ydelse klubben
giver konkurrenceholdet er, at atleterne far personlig treeningsplanleegning.

Godt treeningsmiljg, ssmmenholdet med de andre, det gode humer og den effektive treening er ord som
kort kan beskrive sadan som det gerne skulle veere at vaere pa konkurrenceholdet. Derudover skal | veere
klar over at | kommer til at repraesentere klubben og dermed alle de andre klubmedlemmer nar | er ude til
staevner. Det betyder selvfglgelig at klubben forventer at man lever op til dette ansvar og er vaerdige
repraesentanter for klubben. Hvis | vil vide mere om hvordan det er at vaere pa konkurrenceholdet, sa kan i
jo kigge ind pa hjemmesiden fra sidste ar (link fra aalborgtri.dk under k-hold).

Man ansgger skriftligt for at komme pa konkurrenceholdet. Ansggningsskema kan findes pa hjemmesiden
under klubben/k-hold (her kan man desuden se mere om holdet). Ansggningsfristen er den 28. oktober
2009 og traeningsstart er mandag den 2. november 2009.

Jeg haber personligt at fa en masse ansggninger til holdet sa hold jer ikke tilbage hvis | har lyst til at deltage
pa konkurrenceholdet. Hvis man gnsker at vide mere om konkurrenceholdet er man meget velkommen til
at kontakte konkurrenceholdstraner Aksel Nielsen eller undertegnede.

Med venlig hilsen

Martin Skjgtt Linneberg (Formand Aalborg Tri)



