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Konkurrenceholdskontrakt 
Kontrakt mellem Atlet ______________________ og Aalborg Triathlon Klub.
Denne kontrakt underskrives af den konkurrenceholdsansvarlige fra Aalborg Triathlon Klub og atleten. De krav der stilles i kontrakten skal overholdes af begge parter, da kontrakten ellers kan betragtes som misligholdt.
Atleten:

1. Skal deltage i to ugentlige fællestræninger, løb mandag og cykling lørdag gennem hele sæsonen som strækker sig fra start november til start september.
2. Skal ved skader aftale fremmøde til træningen med træneren - dette gælder også i perioder med rolig træning såsom skadesperioder, nedtrapning og restitution
3. Kan søge om fri for træning senest 48 timer før træning hvis dette bliver nødvendigt. 
4. I forbindelse af sygdom og andre særtilfælde kontaktes den konkurrenceholdsansvarlige som vurderer om fraværet kan vurderes som lovligt eller ulovligt 
5. Kan maksimalt få fri i 14 dage af gangen, og maksimalt to gange om året. Træningslejre er undtaget af denne regel. Træningslejre og ferie skal indmeldes så tidligt som muligt, helst i forbindelse med sæsonplanlægningen i starten af sæsonen. 
6. Skal fremsende sæsonplan til træneren senest 31/12-2011 dato, som skal indeholde følgende:
a. Årets stævner og prioriteringer
b. Målsætninger for årets stævner
7. Såfremt der er ændringer til atletens ugeplan skal dette sendes til træneren senest onsdag forud for ny 4-ugers blok.
8. Skal deltage i minimum fem danske triathlon og duathlon stævner over sæsonen (OL-distance og Duathlon i Intern klub-cup tæller med), minimum et af disse stævner skal være DM-stævne.

9. Skal deltage i de DM triathlon og duathlon stævner som passer ind i atletens sæsonplan og som træneren finder relevante.
10. Skal stille til konkurrence i klubtøj med logo og klubbens sponsorer, både under løbet og præmieoverrækkelsen.
11. Egne sponsorer på tøjet skal godkendes af bestyrelsen og må ikke være konkurrerende med klubbens egne sponsorer. 

12. Der skal udføres træningsdagbog efter trænerens krav.

13. Skal drive en personlig profil på konkurrenceholdets hjemmeside, hvor træning, sæsonplan og kommentarer til egen træning skal skrives. Denne skal opdateres mindst en gang hver 4. uge og træningsdagbogen skal være pr uge. 

14. Skal melde tilbage til træneren på mail, sms eller telefon senest en dag efter deltagelse i et stævne. 

15. Skal deltage i konkurrenceholdsmøderne som finder sted med 8 til 12 ugers mellemrum. Disse ligger normalt i forbindelse med træning. (Varighed maksimalt to timer)
16. Skal stå for afvikling af lørdags- og mandagstræning hvis træneren er forhindret i at deltage, ved at præsentere dagens program og stå til rådighed for spørgsmål fra klubbens atleter. 

17. Skal minimum deltage som hjælper ved to stævner eller andre festlige arrangementer. Alternativt få et familiemedlem eller andre (ikke klubmedlemmer) til at hjælpe.
18. Skal indgå i en turnus hvor atleterne skriver pressemeddelelser løbende om holdets resultater. Hvis medlemmer uden for holdet har deltaget i et stævne sammen med atleter fra konkurrenceholdet skal de også nævnes i meddelelserne. Pressemeddelelsen skal sendes til bestyrelse@aalborgtri.dk 
Klubben: 
1. Skal stille en kvalificeret træner til rådighed, som udarbejder 4-ugers træningsprogrammer som atleten modtager pr. e-mail om søndagen op til en ny træningsuge. 

2. *Skal sørge for fællestræning i løb og cykling en gang om ugen hele sæsonen, helligdage undtaget.
3. *Skal sørge for fællestræning i svømningen hele sæsonen, undtaget helligdage og skoleferier. 

4. Skal sørge for svømmemuligheder to gange om ugen hele sæsonen. I ferier hvor klubben ikke har adgang til kommunal svømmehal skal klubben stille et turkort til rådighed for atleter med triathlon medlemskab. 
* Såfremt holdet består af under 4 atleter, bortfalder punkt 2 og 3.
Sanktionsmuligheder 
Såfremt atleten ikke overholder sine forpligtelser i forhold til holdet har klubben følgende sanktionsmuligheder, som skal bruges i nævnte rækkefølge, hvor punkt tre udløser et tilbagebetalingskrav:

1. En mundtlig advarsel fra den konkurrenceholdsansvarlige.

2. En skriftlig advarsel fra den konkurrenceholdsansvarlige. 

3. Krav om betaling for hidtil udarbejdede træningsprogrammer og eksklusion fra konkurrenceholdet. Takst for udarbejdede træningsprogrammer er 1000 kr., uanset tidspunkt på sæsonen. 
Såfremt klubben ikke overholder sine forpligtelser i forhold til atleten har atleten følgende rettigheder.

1. Såfremt klubben ikke stiller med en kvalificeret træner skal klubben betale for programlægning hos en anden træner. 

2. Såfremt klubben ikke kan sørge for relevant træning inden for løb, cykling eller svømning skal klubben betale for omkostningerne for at deltage i relevant træning andetsteds, transport inklusive. 

Dato: ___________
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