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Bestyrelsen/treeneren har modtaget spgrgsmal fra flere medlemmer som er usikre pa kravene og
forventningerne til deltagerne pa konkurrenceholdet. Vi beklager at vi ikke har vaeret klare nok i vores
udmeldinger. Det vil vi forsgge at rette op pa med denne information.

Der har hidtil veeret en opfattelse af at konkurrenceholdet kun er for eliteatleter. Dette vil vi gerne
preve at eendre lidt pa.

Atleterne pa holdet skal veere foregangsmaend/kvinder for resten af Aalborg Triathlon Klub. De skal
veere engagerede og malrettede med deres egen traening men samtidig ogsa bidrage til at resten af
klubben har et godt traenings og socialt milje. Vi vil gerne have at holdet er synlige for resten af
klubbens medlemmer, sponsorer osv. med deltagelse i danske staevner og meget gerne i vores
sociale arrangementer.

Vi vil selvfaglgelig ogsad meget gerne have atleter der kan bega sig i toppen af dansk triathlon/duathlon,
men det er ikke det vigtigste. Hvis man har ambitioner om at forbedre sit eget niveau og har
forudseetninger for ambitionerne, vil man vaere en mulig kandidat til holdet.

| seesonen 2011 har en stor del af holdet vaeret langdistance triatleter. Dette er pa ingen made et
krav. Tidligere saesoner har det veeret kort distance atleter der har veeret flest af. Vi ser allerhelst en
blanding. Det samme geelder aldersfordelingen.

Det er efterhanden lang tid siden vi har haft piger pa holdet. Det méa ikke holde nogen tilbage. Vi ser
meget gerne begge kan pa holdet.

For nogen kan listen af krav til deltagerne pa holdet maske virke lang. Vi gnsker selvfglgelig ikke det
skal virke helt uoverskueligt og vil gerne uddybe et par punkter:

Alle skal deltage i mindst fem danske steevner om aret. For det ikke skal vaere en for stor gkonomisk
belastning, kan det veere hovedsageligt lokale steevner. Evt. kan det vaere deltagelse i Holstebro
Triathlon, triathlon og duathlon i vores egen Fusion Cup, Haraldslund Triathlon og et DM staevne.
Desuden vil der vaere mulighed for deltagelse i 1/2 ironman i Aalborg eller mindre steevner i f.eks.
Randers eller Hirtshals.

Det er vigtigt for klubben at vise vores navn og sponsorer. Derfor skal alle pa holdet konkurrere i
klubtgj. Til evt. preemieoverraekkelse kan man f.eks. benytte klubjakken, som mange lige har kabt.
Holdet er i forvejen en meget stor udgift for klubben, hvilket gor at vi ikke kan tilbyde at betale
klubtgjet. Det vil derimod vaere abent for holdet at finde supplerende sponsorer som kan deekke
udgiften.

Holdets hjemmeside skal opdateres hver fijerde uge. Dette geelder ogsa treeningsdagbogen.

Holdets atleter skal bidrage til klubarbejdet med hjaelp ved to staevner eller arrangementer i lgbet af
aret. Det betyder ikke ngdvendigvis at man er hovedarranger af et staevne eller hjeelper 8 timer til
vores 1/2 ironman. Det kan evt. vaere arranger af julefrokosten og hjeelp til at pakke poser forud for
Nytarslebet. P4 denne made er begge hjaelperopgaver klaret i en tid hvor treeningen ikke er pa sit
hojeste.
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Atleterne bliver valgt ud fra hvor godt man opfylder forskellige kriterier for deltagelsen p& holdet.
Sandsynligvis vil flere ikke kunne opfylde alle de kriterier, vi veelger ud fra.

Som udgangspunkt skal alle krav i kontrakten kunne efterleves i hele seesonen. Hvis man synes, at
man ikke kan leve op til alle de krav vi har stillet i kontrakten, kan man dog godt sende en ansggning
alligevel. Det skal bare tydeligt fremga af ansggningen, hvilke begraensninger man har. Sa ma vi
vurdere hvor meget det skal pavirke den endelige beslutning. Det vigtigste er at vaere meget eerlig i
sin ansggning.

Bestyrelsen udtager konkurrenceholdet i samarbejde med traener Aksel Nielsen. Der er dog to
bestyrelsesmedlemmer der sgger om optagelse pa holdet. De skal naturligvis ikke have indflydelse
pa deres egen evt. optagelse pa holdet og vil derfor ikke deltage i udtagelsen.

Dette har forhabentligt hjulpet til forstaelsen af bestyrelsens tanker med konkurrenceholdet.
Yderligere spargsmal modtages naturligvis gerne.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Aalborg Triathlon Klub
bestyrelse@aalborgtri.dk
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