
Årets medlem i Aalborg Triathlon Klub 2010 
 
Bestyrelsen har nomineret 3 personer til titlen som årets klubmedlem. 
Titlen ”Årets klubmedlem” går til en person som har gjort noget ekstraordinært for klubben i årets 
løb. 
 
De tre nominerede: 

Mona Lindved: 
Mona har igennem mange år været en del af Aalborg Triathlon Klubs bestyrelse. Også i det seneste 
år har hun udført et stort arbejde for klubben. Bl.a. er Mona den person der tager imod alle nye 
medlemmer, når de møder op til træning første gang. Dermed har Mona kendskab til næsten alle 
klubbens medlemmer. 
I år har Mona, som en af meget få personer, hjulpet til ved alle klubbens fire stævner. Dette gælder 
både med forberedelserne og afviklingen af stævnerne. 
Desuden har Mona været en ivrig arrangør af klubbens sociale arrangementer. Bl.a. har hun været 
med til at arrangere Hawaii Night og julehygge. 

Martin Grøn: 
Martin er en person der skaber god stemning ved enhver træning. Han er altid glad og positiv og har 
en meget sund indstilling til sporten. Samtidig med at Martin arbejder målrettet mod de sportslige 
mål (gennemførte sin første ironman i Roth i 2010), sørger han også for at det hele tiden er sjovt at 
træne, både for ham selv og for andre.  
Martin har netop stået for at afvikle en alternativ træning for klubbens medlemmer, i form af 
boksning. 
Martin har været en sikker hjælper ved klubbens stævner, bl.a. i form af motorcykel kørsel ved DM 
duathlon. Ved flere lejligheder har Martin også inddraget familiemedlemmer i hjælperopgaverne. 

Nicolai Mifsud: 
Nicolai har siden han begyndte sit medlemsskab i Aalborg Triathlon Klub været meget engageret i 
klubben og dens medlemmer. Han har ikke været bleg for at stille spørgsmål for at tilegne sig viden 
omkring sporten, men er heller ikke sen til at dele ud af sine egne erfaringer hvis folk kommer til 
ham.  
Han er vellidt og flink overfor alle og stiller op når der er brug for hjælp til diverse stævner. Både 
før, under og efter arrangementerne. Han er god til at komme med feedback og forslag til 
forbedringer/ændringer. Derudover er han god til at tage initiativ på egen hånd og opsøger gerne 
muligheder for sponsorater til vores stævner.  
Nicolai har været aktiv på forum hvor han arrangerer træningsture og gladelig deler links. 
Nicolai er alt i alt en fin fyr og der er altid garanti for et smil når han er til stede. 
 
 
Klubbens medlemmer kan stemme på den person de synes fortjener titlen ved at sende en mail til 
afstemning@aalborgtri.dk, senest tirsdag d. 15/2-2011. Skriv ”Årets medlem” i emnefeltet. Sørg for 
at dit eget navn også fremgår af mailen, så vi sikrer at hvert medlem kun stemmer én gang. 


